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�4�� !"#$�%&'()* ��������� 1+�,-�./

0)1�#2 1+�,-34�56� 78�/��1��� (Pleck,

1995)* 1���������9:�;<=�>?� 2@A BCDE>?F

CDE������� GDE>?FGDE������H IJK,-�

2LMN B9:O%;<P� ;<O%9:PH �2+*

CDE��������� Q RSTUV#W6X��� ��YZ�[

\�]�'��E^_T`Qa#Wb0� cdaTefEgh�ij�kX

1��� (e.g., Crouter, 1984)* Xlmn� CDE�������� RS

=opTRSqr3stuv%&� �wxyz�3l�J l{|:3}~

X�2���� (Small & Riley,1990; Bolger, DeLongis, Kessler & Wethi-

ngton, 1989)* �L� GDE��������� ��El�rRS�Q 

1�#����efEgh���� �:X�RS�W6#�DTM�� ��

l��T�=El����0� ��E	efEgh3+l#�1��� 

(Barnett,1996; Sieber, 1974)* Xlmn� GDE�������� 9:�

;<=�YZ�����0� ���	
��	
��32+l#�2��

�� (Milkie & Peltola, 1999; Kirchmeyer, 1992)*

1&%�������>? 2@A�� 9:�;<=�LM����)�

(Moen & Shin-Kap, 2001; Mortier & Lorence, 1994)� >?�LMN���

�m���� 4@A �9:O%;<P�CDE������ BF�j�W-F

CDE S/O��XH  �9:O%;<P�GDE������ BF�j�

W-FGDE S/O��XH  �;<O%9:P�CDE������ B�j

FF-WCDE S/O��XH  �;<O%9:P�GDE������ B�

jFF-WGDE S/O��XH  �l�* )��¡� ¢£¤RS B9:¥�W

bl¦H ��wx�#§&{0'� ¨RS B©ª'�«�ijl¦H 3CD

E>?�¬X1���W-FCDE S/O��@A�k0'��*®3�¯°

¤RS B±²³´l¦H #´)µ&� ¢£¤RS B9:P�¶·¸Wbl¦H
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���� F-W��� S/O�������

�������	
�����

�����������������  !�"#�$�%&�'()*+

�,-�./��0�12�34�56� 1990789:;�<=>?@6

�� A�� �������� 4���B<CW-FD�� S/O���EFG

H@:I� W-FD�� S/OG3J��KL�)MN�OPQRSTU�

��VW�	
��GXYZ�[\I@]# (Mortimer & Lorence,

1994; Kohn & Schooler, 1983)� #^_� �`abcG3J��d.

C�KLefG3?� d/<�	gGhi� (Kinnunen & Mauno, 1998)�

i#� jkal
Qmnop��q��6rs�ts��� D��uvQ

rs<�w�G x� yz@{�G|}�� (Kinnunen & Pulkkinen,

1998)� \:�� ~�������Q�������qQ����� ��<�

���o���� ��uvQmnop��u� RSTU���VW�	


����G�:9�\I@]# (Menaghan, 1991)�

�G���6@C� �7� ;����./�0�12�34�56 �� 

�0�� 2007�� rsR�a����������G3^����� ��

`G3J���� Q$�¡�y�C�C�¢0]���£¤?#��<

�� �����������TU��6@� W-FD�� S/OG3J��

�C¥C���¦*Ghi�6� �§¨)©ª)�«� 2001; �¬�

2000�� i#� §¨)©ª)¡)�«� (2003)�� ��W-FD�� S/O

G� rs<��o��Q�0ka�34��®@ ¯���� \:�� �

�a��°�{±��²³�|´\µ��Qyz@�o���h,��

G������G��C�:9�?@6��

?9?� Bh7 ��°�Y¶�`�� �·?CD���¸���C�_

9¹<��6� D����������4^� �������������

¶�/Cº»\I¼,� W-F��� S/O�3J�� MN�OP�h, (Grz-

ywacz, 2000)� ��<��½u�1 �£���½u�h,� (Rain, Lane
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& Steiner, 1991)�������	
�� �� ������������

���� ��������� !� "�#$%&'�()�*	����+

�,��� (Barnett & Marshall, 1992)�

-.� /�01�	�2345678596:;01<�=>�?�@A

$BC DE�F 2007G �HI$0J	K����>
��LM$NOP�Q

RBC��,�� DSTF 2007G� @A$;UVW393XY�Z�>
�

�[\��	��� ��]^� _`�abcdefg�hijk�`i� �

��a��lm�no	p�0qr	h�dfg�s�0�ttu v� w

�x�y�z��p�c����+�{�� =>�?�|A$0}�K��

�~<c�%� DE�F 2007G �����k	�!����c
�+� �

�5��5�� (2006)�� ������P������:����J��

��0��K����~<c� �0���k%�����k� ;UVW3

93���c�%����� t0k	���� 0�p����+�c��

�� D�0� �#�1��#�����������G �y+�� @A$;

UVW393�|A$;UVW393�p�0qr	=���u�	��

(e.g.,��F 2008; Moen, 1999)� Z����k	� Barnett & Marshall

(1992)�� p�����ab��g0�� ¡¢��£	����c¤�k

	���

¥¦��o��� ;UVW393XY�� |A$BC�§% v� @A

$BC����¨©K�ª
����� kt�� 2345678596:;

�«]�¦c�� ��0��¬��«�K�ª
��+� � 0� _`c

����K��o0�� ab�®c¯°K�����±²�_`P���+

0;UVW393K�t0��	�¨©K��³�´��	��� ktk�

µf�cabt ��P�;UVW393�¶�·£�XY�)%��

��������	�
���������	���

¸�����abg01<�;UVW393�XYc�� ;UVW393

��I$5LM$NO�a¹J�0�� K���Z�º¯»¼ D�d
½
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��� ����� ��������������

��� !"#$%&'�(� )*���+�,-���./012%3%

�456��78��9�./012%3%�:;�<�=�>?@�A��

)*"/&B/���"�C	DE�FGH
(� ��./012%3%

�:;�<��78�� 9�./012%3%�45�<�=�>?���

�IJ���� (Grzywacz & Marks, 2000)� ��!"KL(� /01

2%3%"9�.ML���.ML"NOP�Q��RSTQ�P��?

�����U�<�>"�?�V� WG�� /012%3%�DX�Y-�

U���"Z[�IJ
>"�?@ (Barnett, 1996)� �!�\;
]�

^_@� /012%3%ML" 2X�,`a�R" 2TQ�bcde<

4X���f.�ghij"��Q�k
�F��


 
� lmn�� ��! 4X���F�� /012%3%o�pq"P

���f.�rs
ij(� t��(u�vwCx!yF� �!�� /

012%3%ij�(� z{�|"}~���FG�� !� Q��`�

�F"rs(y����>""� �w>"������"��� z{�|

�q��
���yw�����.���� /012%3%pq���


�F� wV ���
ij(u�vwC!�yF� �d.y/012%

3%"�q����
��� ���.y�������
��@b���

>� �%��� ¡�3�¢/"£l�T-�@bc�(���y�V�

� �

�ij�( 30¤ ! 64¤_�"z{�|"�¥¦§�¨©�� �%

��� ¡�3�¢/�ªh���� /012%3%�	�
� )*���

+�,-�ST !"9�./012%3%���./012%3% 4

X�"NOP«�gh�� �!�� /012%3% 4X�"�����.�

� ¬Q�� ��%®%&� ¯°±²� ³�]´� � � �w>"��� µ

¶·¸�"¹ºyw� �`�ML�»¼�¦§��½�6�����.�6

��
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	����������� �����������

���������� !"#$%&'()!*� �	��
�+,�-

./�
�012345�67�89#�-.�01:� ;<=

2002> ?@$%&'()AB �	CD�� EF���GHIJ	9�AK

�?@$%L9��A (e.g., Almeida, Wethington & Chandler, 1999)B

���D�� M-9N�C��OAP������	
	9������

�	
	�67���4A�Q� ����	
	 2����D���� 

!"#9#R?@$%B

STU�D��VW�5.9#���XY�Z ;W��Z> � 65[D\

]^_/��!AB `�� �ab��ab/cd�� �e9(� f65[/�

g���D)Ah 9�%ijk#R�AB �Z\]l�mn�o����

pq� !�r"'�/��l�#� +s/��tuvw9�x�yz�{

|}�~���� !(#�#R�A ;��$= 2006>B �xR��%�D�

30[�� 64[`D�&n�e��#� ����Vz��AL994

AB

� �

�����	
��

����%��	��� '�(�(�����������'�e�(�

��)�� f����~�9�GH����R�*+,��������

Gh��A f*���#)��9~�-  (Midlife in Japan¡MIDJA)h ��

��!�B �- D�� +W¢£�¤¥¦¥(�/V+���§¨5.�

J�©�ª�{«¬�¥��4A��D®¯°!�±.- / “Mid-

life in the United States Survey (¡MIDUS)”01#�(����B ±

.²���2�r"�³*+��§D´"#� 
I�Gµ¥�H	¦¶¥

T��� *+D±.�2�·3¸��4#R�AB

*���#)��9~�- �- 5.�� ¸����5¹9�¨b6®

º7"#� 30[�� 79[`D�'�8 23»�¼½§D)AB 2008� 5

�174�



��� 10�����	
�� ������ ����� 1,027�����

30��� 64�������� 603� �� 327�� �� 276�� �� 

!"#��$ �����%��&'()����� �*+,��-.�/	

�� 0123��$

�������	

245�
67�%� �� 46.56� (SD89.97)� �� 47.45� (SD89.51)

�9:�$ ;<5%��� 70.3=� ��� 60.6=� �<5%��#>�

22=�� ��� 6?7@'AB>�>CD�>9E$ ���FG%� HI�

FJKLFM �NOPOE5'QR� 27.8=#	STU� 
O� H�VJK

WFM 16.2=� HX�FM 14.4=#Y:POE$	�� ���FG%� HZ�FM

' 37.9=#[\]�TU� 
O� HI�FJKLFM 17.0=� H�VJKW

FM 13.0=#^U$ ���_`a�%� bcde'QR� 52.9=� I�Jf

bc 19.3=� gc 20.5=�9:�$ ��%� bcde 23.5=� I�Jfbc

40.8=� gc 31.0=�9:�$ h�ij%� ��� 87.5='kh� ��%k

h (48.7=)#lkhJmnopqr (43.3=)#stuv�9:�$ wx]�

y�zE{|}~���� �������E>�� ����#��� QR

� 70=���' H�����eM #�y�P��� �����>:POE

5'TO����#O�E$ |��COP����� 1���$

��
�

� ��O��R]Y�����z���� %
�#���9E$

¡Z#¢£��¤¥�¦n§n����E� #�P� ¡Z#¢£�¨©

�	���ª�� 16����OE (e.g.,Grzywacz & Marks, 2000)$ �«�

���%� ¬�1�¡Z¢£�®¯�z:P1°�±��O���>C

	G�¤o²³�n#�P� ¡Z#¢£�¨©�´�µ�>��9E (Mac-

Ewen & Barling, 1994)$ 	7��¶,�� � 5·� 58OC>?18Y

O� ���¸¹� º¤¥�¦n§n�
6»�¼½�P� ��O�$ »'
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� !"#$%�&'(���	
�
� !"#$%�&'(���	
�


)� �*+,�����#$��-.�/0���12345 6� 478

� !"#$%�9'(���	
�
� !"#$%�9'(���	
�


)#1:��;�<= � >��?@ *-.�A16�5 6� 478

#$!"� %�&'(���	
�
#$!"� %�&'(���	
�


B 1 CD/EF�GH IJK�L"M�� 1N O,��FP

QH ( NR327) SH ( NR276)

N T N T

UVWX YU 286 87.5T 135 48.7T
ZYU 20 6.1T 120 43.3T
[�\ 20 6.1T 17 6.1T

]^_` a] 230 70.3T 168 60.6T
b: 4 1.2T 5 1.8T
c] 18 5.5T 27 9.7T
db 2 0.6T 13 4.7T
e] 73 22.3T 63 22.7T

f�<�gh f�<�i 196 59.9T 183 66.1T
f�<6O 130 39.8T 93 33.6T

jklm nlop/�onq 22 6.7T 12 4.3T
�op 67 20.5T 86 31.0T
rslotuvp/vlnq 63 19.3T 113 40.8T
vlp/vlwkx 173 52.9T 65 23.5T

yGz{��|}~� Mean (SD): 1R���10R�� 6.15 (2.28) 5.83 (2.10)

�� ��t��� 53 16.2T 36 13.0T
��t���
��� 32 9.8T 31 11.2T
 V� 26 8.0T 105 37.9T
rs�t��� 91 27.8T 47 17.0T
��� 47 14.4T 4 1.4T
��F 28 8.6T 14 5.1T
����� 28 8.6T 15 5.4T
��� 18 5.5T 17 6.1T
[�\ I��t��6�P 3 0.9T 5 1.8T

#��� 1� 23 7.0T 19 6.9T
2� 52 15.9T 41 14.8T
3� 77 23.5T 52 18.8T
4� 90 27.5T 80 28.9T
5��> 84 25.7T 84 30.3T
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�� !����"#$�%&'()(�� !����"#$�%&'()(

��
��*+����,
�-!.��.���� �� 4��

/012
�3456/012
�34567

/0�8912�:�;<�=>�34?�,@ 10AB
5#CDEF

GHI�J �JKL� �M�NOCP� QR3 �1�  !QS3 �10� �TU

�OCPV-�F 5#W@XYK� W�Z-[�� =>�\3?�,�Z-

	]^$�56KV-��	@O_F MIDUS
J� 89B`?ab$cd

	e�_���	KVfgPV-�F

hij�0khij�0k7

kl� m�� nopq� rstu� v���wx� Qyz�� {|� �}

~����.-V��@��EF

� �

�����	�
 4��

��(��;<���	�����%&'()(�������k@��

_�E���� 16��@�-E��$�v>� ������hY� ]�v

�� �wW 1�R� @��EF ����� Grzywacz & Marks (2000) ��

4�v �W-F¡#$ S/O� W-F"#$ S/O� F-W¡#$ S/O� F-W"#$

S/O� �¢£CPEF W-F¡#$ S/O� 1��� F-W¡#$ S/O��v

�� F-W"#$ S/O� 1���W-F"#$ S/O��v� .45�R�Z-

�v¤¥	@OKEF ¦§�
¨©ªk@«�K� �� 2��@¬KV®

��v>�@���E�� ������hY� ]�v�� �wW 1�R��

�� !���� �� !���� 2©ª� ¯°¡#$±�	"#$±��

2²³� ´µ 4²³��v�¢£CP� -¶P� .50�R�Z-�v¤¥	

�·¸CPE �N 2�F ��(¹)�� aº�@��E	�»�W-F¡#$

S/O �¼ 4�v7 3��� ½.77�W-F"#$ S/O �¼ 2�v7 4��� ½.81�
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F-W��� S/O �� 1��	 4
�� .86� F-W��� S/O �� 3��	

3
�� .72����������������� � ! 14
�"#$%

��& 4'!()*��()�+,-�,� �.!/0*12&�

3 2 45�678!9:;<=>=��/0?@ �A��BCDEFGH9IJ�
KLM 1� �


�NO ��

1 2 3 4

�� 1: 67"#45P!���9:;<=>=
67�Q&R�STUGH9SV� WX!45P!Y
Z[�\&

.891

67S]^��� _`*ab&R��45S!c�[
'\�&

.887

6Sde\R�*+,�&�� 45S�\fghgi
jk[SV&

.811

6Sl"�mnR��� 45S!opqr[st' .690

�� 2: 45"#67P!���9:;<=>=
45!u�S� 6Sv&R��w"[\& .955
45!u�Sx�ny,� 6Sv#z{\#\�R�
�SV\�

.922

45S!9|}9�Q&�2[� 6S�#�#n& .691
6[�&�VS�� 45 S!~�5vop��[\
&

.575

�� 3: 67"#45P!���9:;<=>=
45�S�� ���C67S!~�5vop��[\
&

.839

6S!9|}9�45�S!�#'V['\�& .789
6Sv#z{\#\�R��Q&�� 45�w"[\
&

.692

�65*n&R�S� ����45*n&�2[de\
�8��#�&

�� 4: 45"#67P!���9:;<=>=
45Sv�,�&R��� 67S!op*��n&!
[st'

.900

45S�['������ 67S�st' .855
45*+,�&R�S� 6S����\�8[\&R
��SV&

.574

�45S��R��Q��X[�� ��+��V[��
��m+��[\�&

���
� a.86 a.81 a.72 a.77
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�������	
��� 4�����

�������	
���� 4������� t����������

W-F��� S/O� F-W��� / �� S/O� 3���!"#� "$%&

��'()*%�+ ������,-.�!/0����	
���1�

"$%&�2�34(�256&78�9:;(<=�� >W-F���

S/O: t?@3.15, df?601, pA.01; F-W��� S/O: t?@3.33, df?601,

pA.001B+ �%�CD#� F-W �� S/O1� �2�34(�256& 5E

FGH78�<=�� (t?2.02, df?601, pA.05)+ I*�� W-F �� S/O

1� �2�34(�256&9:;(<"�"478J.()*%�+

K�� �� 4���LMNO������PD�+ Q�RS�T 3�U

V+ NOWX�!"#1� ���&�VY#�ZX�H78[\�NO()

*%�+ W-F��� S/O� F-W��� S/OH >�2] r?.61, pA.001;�

2] r?.59, pA.001B�W-F �� S/O� F-W �� S/OH >�2] r?.61,

pA.001;�2] r?.40, pA.001B ^"O_(`a*%�+ bc�� W-F��

� S/O� ��dS >W-F �� S/Oe F-W �� S/OB H� W-F �

� S/O����dS >W-F��� S/Oe F-W��� S/OB H� V[fg�

���dS� ��dS����&� ���&�\�78[NO()*%�

NOWX1h=*ijk�O_(`a*%� >�2] r?.15l.28, pA.01;�

2] r?.15l.22, pA.05B+

�������	
������������ !"

�	
���� 4���m�ZX�� nopqr�st�uvZX�D

#� wxyz{����+ uvZX�1� |}� ~���� ����� ��

&�7�� ��r�� y���H������ 6ZX��"�+ [!� ~�

�� >�~?1� ��~����?0B� ���� >��?1� ��?0B� ��

&�7� >�6?1� [D?0B ��"#1���ZX�� D� ��r�!

5¡y���H�������"#1� ¢£¤�¥¦§¨©mª�«¬�

_®ZX�¯[D� <°±3�<r�["Dy���H�<���[054
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������ �	
����� ������� 4����������

 !"#$%&'(� )W-F*�+ S/O: �,-.09, p.001� �,-.11, p

..001; W-F/�+ S/O:�,-.07, p.001� �,-.09, p..01; F-W*�+

S/O�,-.05, p.05� �,-.09, p..001; F-W/�+ S/O�,-.15, p.

001� �,-.13, p..0010� 12345�678+5�9�:;	
�

� ( b ) � < 4=>!?@&'A�

BC� DEFGHIJFKLMNOP��QRS& � �������

4��!"#=CJ#� TUV$WXYZ[P B7B6(��

�������	
���������������	
��������

W-F*�+ S/O9YZ[ � ��&\B(#J�� �:;	
��M

]AP� �, FK ( b-^.24, p..001)P
_`a&bcde ( b-^.12,

p..05)� �, fghi ( b-.18, p..01)Pjklm ( b-.20, p..001)&$

%&'(�� !Bno� �, � DFpqFr6s
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